Wintertraining
2025/2026

Den Winter gut nutzen

Golf Academy

Heidental & Trimbach

Bereite dich im Winter-Gruppentraining auf die Saison 2026 vor.
10 Trainingslektionen mit unterschiedlichen Schwerpunkten zu
folgenden Themen: Setup fir den Erfolg, Mehr Geschwindigkeit =
mehr Distanz, Kontrolle mit den Wedges, Schnurgerade,
Bewegungskunde, Lasse dein Spiel kontrollieren und mache dich

bereit flr die neue Saison.

Tag Zeit Gruppe
So.* 09:00-10.20 Mixed
So.* 10:30-11:50 Mixed
So.* 13:30-14:50 Mixed
So.* 15:00-16:20 Mixed
Mo. 09:00-10:20 Senioren
Mo. 10:30-11:50 Ladies
Mo. 13:30-14:50 Mixed
Mo. 15:00-16:20 Ladies
Di. 09:00-10:20 Senioren
Di. 10:30-11:50 Mixed
Di. 13:30-14:50 Ladies
Di. 15:00-16:20 Mixed
Mi. 09:00-10:20 Mixed
Mi. 10:30-11:50 Ladies
Do. 09:00-10:20 Mixed
Do. 10:30-11:50 Mixed
Fr. 09:00-10:20 Mixed
Fr. 10:30-11:50 Mixed
Sa.* 09:00-10:20 Mixed
sa.* 10:30-11:50 Mixed
Sonntags 2025 - 26 Okt. / 02 & 23 & 30 Nov
Montags 2025 - 27 Okt. [ 03 & 24 [ 01 Dez.
Dienstags 2025 - 28 Okt. [ 04 & 25 Nov. [ 02 Dez.
Mittwochs 2025 - 29 Okt. / 05 & 26 Nov. [ 03 Dez.
Donnerstags 2025 - 30 Okt. [ 06 & 27 Nov. [ 04 Dez.
Freitags 2025 - 31 Okt. [ 07 & 28 Nov. [ 05 Dez.
samstags 2025 - 01 & 08 & 29 Nov. [ 6 Dez.

Auf die Warteliste setzen und wir kontaktieren Sie bei freien Plétzen.
Kosten: CHF 325.- pro Person fiir das gesamte Winterprogram (10

Lektionen)

Gruppengrésse: Min. 5, max 8 Teilnehmer

*Vortritt flr offene Platze am Wochenende geht an GCH Mitglieder
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2026 - 18 & 25 Jan. [ 16 & 22 Feb. | 8 & 15 Mar.
2026 - 19 & 26 Jan. [ 16 & 23 Feb. [ 09 & 16 Mar.
2026 - 20 & 27 Jan. [ 17 & 24 Feb. [ 10 &17 Mar.
2026 - 21 & 28 Jan. [ 18 & 25 Feb. / 11 & 18 Mar.
2026 - 22 & 29 Jan. [ 19 & 26 Feb. [ 12 & 19 Mar.

2026 - 23 & 30 Jan. [ 20 &

2026 - 24 & 31Jan. [ 21 & 28 Feb. [ 4 & 21 Mar.

https:/[www.gaht.golf/group-coaching/#waiting-list

voll
voli l
voll
voll
voll
1Platz
voll
2 Platze
voll
voll
2 Platze
voll
voll
2 Platze
voll
voll
ez ANMeldung Wal
voll
voll
voll

27 Feb. [ 13 & 20 Mar.

GAHT Gruppentraining

| info@gaht.golf



